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Le secret de votre esprit

La parole est créatrice. L’état de votre esprit et la direction que vous vous étes

donné influent votre destinée. Il faut croire en des choses positives, les projeter

et les laisser arriver dans la réalité.

Nous créons notre vie grace a nos pensees, nos émotions et nos actions.
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Je vous écris ce livre car je 1’ai préalablement congu dans mon esprit, |l était
déja en moi. Une pensée est un fait ; comme le dit le célébre penseur Napoléon
Hill. C’est donc une pensée qui est matérialisée aujourd’hui a travers ce livre
hyper impactant et motivant qui vous transformera et vous permettra de
comprendre que I’esprit humain est tellement puisant qu’il dirige tous les
domaines de notre vie.

Prends du temps pour nourrir ton esprit car ¢’est I’esprit qui fait tout.

La valeur d’'un Homme se mesure par la puissance de son esprit. Notre esprit est
la mere de notre destinée. Le saviez-vous ?  Avoir un esprit positif permet
d’avoir une meilleure Hygiene de vie et une meilleure santé.

Les personnes qui pratiquent la pensée positive savent tirer profit des
évenements difficiles qu’ils traversent et restent positifs face a ces évenements.

Ressentir des émotions positives permet d'étre plus ouvert et de voir beaucoup
plus de possibilités dans la vie.

Votre esprit n’a pas de limites, soyez conscient de I’immensité de votre esprit et
arrétez de vous limiter. Si vous croyez étre limité dans ce que vous pouvez faire
et accomplir, vous allez agir, parler et décider comme quelqu'un qui est limite.

La plupart des gens échouent sans méme avoir essayer. Ils commencent leur
projet avec l'idée que ca ne marchera pas et c'est exactement ce qu'ils
manifestent dans leur réalité.

Par contre, si vous avez des croyances positives par rapport a vous-méme
et par rapport a votre futur, vous verrez du positif dans n'importe quelle situation
qui vous arrive ; ce qui vous permettra de tirer des lecons de chaque étapes que
vous franchirez dans la vie. Vous trouverez ainsi dans chaque situation une
opportunité d’apprendre

Avec cette mentalité, vous profiterez de tout ce qui vous arrive, de positif
ou de négatif. Vous reprendrez aussi le contr6le sur vos émotions et vous vous
sentiriez plus confiant par rapport a votre avenir. Paulo Coelho disait : « Quand
tu veux réaliser quelque chose, tout lI'univers conspire pour t'aider a y parvenir. »
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Je suis parfaitement d'accord avec cette citation et, je crois que c'est une
bonne croyance a adopter parce que les situations que vous vivez au quotidien
ne sont ni positives, ni négatives. C'est votre interprétation de ces événements
qui fait toute la différence.

Adoptez un état d'esprit positif des le matin. Deés le réveil, mettez un
sourire sur votre visage, exprimez de la gratitude pour le simple fait d'étre en
vie. Méme si vous pensez que la vie est une longue période de souffrance, que
vous n’avez demandé a personne, considérez juste que la vie est un cadeau,
considérez aussi que vous avez choisi de venir au monde. Je ne vous demande
pas de me croire.

Je vous demande juste d'étre ouvert a cette idée. Ecoutez bien, si vous
vous mettiez dans un etat d'esprit volontairement positif et vous agissez comme
si vous étiez optimiste, Vvos actions et vos pensées déclencheront le sentiment
de positivisme parce que les actions et votre physiologie ont un impact direct sur
votre état émotionnel ; c'est un cercle vertueux.

Vos émotions influencent vos actions, et votre etat mental. [l faut
cependant savoir qu’avoir un état d'esprit positif n’est pas suffisant parce qu’il y
aura des jours ou vous allez vous lever le matin et vous n’allez pas avoir envie
de faire quoi que ce soit .. Vous n’allez pas vous sentir aussi motivé et optimiste
que vous aimeriez I'étre. C'est parfaitement normal. Ca s'appelle la vie.

On passe tous par des périodes au cours desquelles nous n’avons envie de rien.
Parfois, vous n’allez pas vous sentir trés positif, mais ce n'est pas une raison
pour jouer a la victime ou pour vous laisser abattre. VVous devez étre préparé a
I'avance.

Pour ce genre de situation, vous devez avoir une stratégie en place pour
Vous en sortir parce que si vous sombrez dans la négativité, c'est ce que vous
allez attirer dans votre vie. Donc, vous devez casser cette glace .

Vous devez avoir une stratégie en place pour reprendre le contréle sur votre état
émotionnel. Etant donné que nous sommes tous différents, quelle est donc votre
stratégie ? Que faites-vous pour vous motiver quand vous n’étes pas en forme?
Que faites-vous pour éliminer vos pensées négatives?

Vous devez trouver ce qui marche pour vous et je vous invite a y réfléchir.
Ce que vous voulez faire est possible. Votre réve est possible. Vous ne pourrez
peut étre pas avoir des résultats tout de suite, mais si vous étes persévérant,
vous allez y arriver.
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Les résultats que vous avez aujourd'hui sont le fruit de vos actions d'il y a
deux ou trois ans. Vous n’étes pas arrivé la ou vous étes aujourd'hui par hasard
et si vous voulez changer la situation actuelle, vous devez prendre de nouvelles
actions et il n'y a pas de secret.

Si vous continuez a faire ce que vous avez toujours fait dans cing ans, vous serez
toujours au méme endroit et avec les mémes résultats. Mais si vous voulez que
les choses changent dans votre vie, vous devez changer d'abord et vous devez
aussi changer vos actions.

Les actions que vous poserez aujourd'hui, vous donneront des résultats dans un
an, dans deux ans ou dans cing ans. Donc, ne vous découragez pas Si Vous ne
voyez pas des resultats immédiatement. C'est une course de résistance ; ce n'est
pas un sprint.

Ceux qui gagnent, ceux qui réalisent des choses extraordinaires, sont ceux
qui visent le long terme. Continuez a travailler continuez a croire en vous-
méme. Si vous ne croyez pas en vous-méme, moi je crois en vous. Continuez
a poser des actions tous les jours. Continuez a faire de votre mieux et je vous
promets que vous Yy arriverez.

L’esprit est le meilleur outil créé par ’humanité, car c’est I’esprit qui faconne
notre vie. Je pourrais dire que I’esprit est le pinceau qui colorie notre vie.
Apprends a utiliser ton esprit pour faire émerger et accomplir ta destinée.
Apprends également a cerner 1’esprit humain pour obtenir tout ce que tu désires.
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Tout d’abord, je tiens a vous féliciter parce que, si vous étes en train de
lire ces lignes, c’est trés certainement parce que VOus aspirez a ameliorer votre

vie. En effet, cet ouvrage aborde la thématique du développement personnel.

Ce concept renvoie a toutes les activités proposant de développer une
connaissance de soi, de valoriser ses talents et potentiels, de travailler a une

meilleure qualité de vie, et a la réalisation de ses aspirations et de ses réves.

Le premier a avoir introduit le développement personnel dans la sphere
professionnelle est Abraham Maslow. Il a proposé une hiérarchie des besoins
représentee sous forme de pyramide, avec au sommet 1’accomplissement de soi
défini comme le désir de devenir progressivement ce qu’on est réellement,

ensuite de se transformer totalement en ce qu’on a le potentiel de devenir.

La pyramide de Maslow

Besoins physiologiques

Mais I’outil essentiel pour arriver au développement personnel le plus
parfait possible reste notre esprit. C’est le moteur de notre ame. Il intervient

dans tous les compartiments de notre vie.
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C’est pourquoi, dans cet ouvrage, j’insiste sur le phénomeéne de 1’esprit

par notre subconscient qui fait tout.

Nous allons voir dans ce livre la puissance de 1’esprit dans les différents
domaines qui vont vous permettre d’engager un processus de développement

personnel :

e Travailler avec soi-méme,

e Intégrer les sources de motivation,

e Cerner les éléments de sa personnalité,
e Apprendre a avoir confiance en soi,

e Apprendre a gérer son temps,

e Apprendre a gerer ses ressources,

e Apprendre a gérer sa richesse financiére.

Pour cela, nous allons déterminer cing éléments qui vont nous mener a notre

but :

1. Sachez d’ou vous partez,

2. ldentifiez clairement ou vous souhaitez arriver,
3. Repérez les comportements a mettre en ceuvre,
4. Définissez des etapes progressives,

5. Validez le chemin parcouru.

1. Sachez d’ou vous partez.

e En effet, il est impossible pour vous de vous engager dans une
dynamique de changement si vous n’étes pas en mesure de dresser un
état des lieux précis de vos acquis a I’instant présent.
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Pour garantir la pertinence de la démarche, vous devez étre capable de
mettre un peu d’ordre dans le grand trouble de vos compétences
individuelles. Pour chacune d’elles, identifiez les 5 classes de
compétences :

Le domaine des talents,

Le domaine des points forts,

Le domaine du potentiel,

Le domaine des aires de développement,

Le domaine des limites.

Le domaine des talents : c’est le domaine d’excellence, les compétences
que vous maitrisez mieux que personne au sein d’une entreprise mais
aussi d’une maniere générale.

Le domaine des points forts : cette catégorie représente les compétences
pour lesquelles vous présentez de réelles prédispositions. Vous devez
étre capable de les exprimer sur une base réguliére et sans aucune
difficulté particuliére.

Le domaine du potentiel : comme son nom 1’indique (« Potentiel ») ce
domaine est celui de I’« en devenir »... C’est a vous de créer les
conditions de la réussite pour passer au niveau superieur.

Le domaine des aires de développement : cette famille couvre
I’ensemble des compétences que vous ne maitrisez pas vraiment
aujourd’hui et qui pourtant se révelent tout a fait pertinentes par rapport
a vos projets. C’est ici que le plus urgent est a faire !

Le domaine des limites : toutes les compétences présentes dans cette
classe sont celles pour lesquelles vous ne présentez manifestement

aucune prédisposition. Pire, votre naturel pourrait méme rendre
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I’acquisition, 1’expression, et le développement de ces compétences

infructueux.

2. Identifiez clairement ou vous souhaitez arriver.

Une fois que vous avez dressé le bilan initial, il reste a définir les objectifs a

atteindre :

> Quels sont les résultats auxquels vous souhaitez parvenir ?

» Vers quoi souhaitez-vous évoluer a court, moyen et long terme ?

Autant de questions a aborder en toute transparence avant d’enclencher le

véritable processus de transformation.

3. Repérez les comportements a mettre en ceuvre.

> Les comportements que nous présentons, impactent directement les

résultats que nous obtenons au quotidien dans chacun des domaines de

notre existence (vie personnelle et professionnelle, qualité des

relations avec les autres, efficacité des pratiques, succes des
techniques de vente déployées...).

> ldentifiez les comportements que vous devez impérativement mettre en

ceuvre si vous souhaitez passer dés demain a la vitesse supérieure !

4. Définissez des étapes progressives.

» L’une des principales causes d’échec lors de la mise en ceuvre des
plans de développement personnalisés est paradoxalement 1’exces
d’ambition ! En effet, a force de vouloir tout a I’immédiat, il est
fréquent que 1’on se mette une pression inutile a survoler les étapes

pour se sortir au plus vite de nos anciennes habitudes. Les résolutions
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doivent étre visiblement productives. Recentrez-vous donc sur des

objectifs vraiment tenables sur la durée.

5. Validez le chemin parcouru.

» Rien n’est plus agréable pour une personne qui s’est engagée dans
I’ascension d’une montagne, que d’arriver au sommet et de prendre un
instant pour savourer la victoire. Ne vous privez pas de ce moment
privilégié. Prenez la peine de dresser un nouveau bilan qui vous
permettra de prendre pleinement la mesure du chemin parcouru. Faites
le point : quels nouveaux talents avez-vous développés ? Quelle est la

prochaine étape que vous cherchez a atteindre ?

Cet ouvrage a pour but de vous permettre de developper votre potentiel
maximal, de vous libérer de votre cage et de prendre votre envol vers la

réalisation de votre destinée.

Ce livre parle de succes, de leadership, de confiance en soi, de la force de
I’esprit par des recits et histoires paraboliques tirés de mes expeériences
personnelles et de mes lectures ainsi que des vidéos vues sur le web, pour
illustrer la puissance de notre esprit. Car c’est 1’esprit qui fait de vous ce que

vous étes. La grandeur d’un homme dépend de ce que Dieu a mis en lui.

Bonne lecture.
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Introduction

Les riches créent, les pauvres consomment.

Le Grand marché de Treichville dans la commune d’Abidjan

Chaque fois que je rentrais dans un marche, 1I’odeur que dégageaient les
vivres, en particulier les légumes et les herbes, me donnait toujours une

impression de déja-vu. Hélas, je ne savais pas ce que c¢’était.

Ma grand-meére vendait au grand marché de Treichville, au compartiment
des légumes et autres herbes culinaires ; chaque fois que j’allais lui rendre visite,

le souvenir devenait de plus en plus fort.

Jeavais I'impression d’avoir vécu dans ce marché depuis longtemps, mais
J’ignorais d’ou me venait cette sensation. J’ai toujours cherché mais en vain et
chaque fois que je rentrais dans ce grand marché de Treichville, je me

demandais d’ou me venait cette sensation si particuliére.

C’est mon cerveau qui s’éveillait a chaque fois. Un jour, ma grand-tante, sceur

de ma grand-mere paternelle — que je nommais respectivement Mahan
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