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À qui s'adresse ce livre ? 

 

Ce livre s'adresse aux élèves et aux étudiants qui sont à la recherche de la voie à 

suivre dans leurs études; également à ceux qui ont déjà commencé un cycle mais 

qui se questionnent à présent sur le chemin à emprunter. Ce livre sera également 

utile aux personnes souhaitant simplement s'impliquer dans leur processus 

d’orientation scolaire. J’espère qu’à la fin de ce livre vous trouverez des éléments 

de réponses à toutes vos questions sur l’orientation. Bonne aventure chers 

lecteurs ! 
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Préface  

Amir SIDO ISMAIL, Professeur, coach en orientation et développement 

personnel. 
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C’est un immense honneur pour moi de faire la préface de cet ouvrage si profond de 

sens et si impactant. Le plus souvent, nous sous-estimons l’importance de l’orientation en 

milieu scolaire. D’ailleurs, force est de constater que cette activité est quasi absente dans la 

plupart des programmes éducatifs des pays africains et principalement sub-sahariens. Pourtant 

ce vide est l’une des causes principales du « suicide des talents africains » qui, par manque 

d’orientation, par manque de coaching scolaire et universitaire, s’égarent en chemin, dérivent 

de la voie d’excellence et finissent par hypothéquer leur avenir.  

 

Considérez le cas d’un jeune homme, extrêmement doué avec tout type de gadgets 

électroniques depuis l’enfance, qui se retrouve médecin après l’obtention de son baccalauréat, 

influencé par les avis de ses proches ! C’est ainsi que l’Afrique vient peut-être de perdre son « 

Albert Einstein ». Ou encore, cette jeune fille ayant des compétences impressionnantes en 

mathématiques qui se retrouve en faculté de droit, car c’est la seule opportunité qu’elle ait pu 

saisir par manque d’informations. Enfin, qui n’a jamais fait la connaissance d’un ingénieur 

ayant les diplômes les plus prestigieux mais complètement désintéressé par son travail ? Vous 

vous direz certainement que je caricature un peu trop, mais en y pensant bien, cela a 

parfaitement son sens.  

 

Avec ma modeste expérience de coach en orientation et de professeur dans le supérieur, 

j’ai eu la chance de rencontrer des milliers de jeunes ayant obtenu des diplômes avec des 

mentions exceptionnelles mais n’ayant aucune vision sur les projets personnels et 

professionnels. Des jeunes bacheliers ignorant quelles filières choisir, quelles pistes et 

opportunités leur étant accessibles. Certains ont pris des décisions à la hâte en s’inscrivant dans 

des domaines n’ayant aucune perspective d’emploi dans leur pays ou bien dans des filières 

pour lesquelles ils n’avaient aucune passion.  

 

Or, vous le savez mieux que moi, les jeunes Africains sont dotés d’une grande 

intelligence et d’une forte résilience. Avec une bonne orientation, ils pourront relever les défis 

de l’Afrique et construire ce magnifique continent grâce aux compétences 100 % africaines, 

comme le disait toujours de son vivant l’éminent Professeur Abdelaziz Kriouile. 

 

L’ouvrage que vous tenez entre vos mains représente un tremplin, un guide pour la 

réussite africaine car il soulève tous les tabous autour de l’orientation scolaire et universitaire. 

Il donne des pistes concrètes aux étudiants et futurs étudiants pour la définition des stratégies 

de réussite académique et professionnelle. Surtout, ce manuscrit propulse les jeunes Africains 

vers un « mindset » de leadership, si nécessaire pour le développement africain. 

 

Lors mes conférences, j’aime beaucoup parler du concept d’« IKIGAI » ou bien de celui 

de « Love Can Do ». En parcourant cet ouvrage, vous allez y retrouver l’ensemble d’idées et 

de conseils qui vous permettront de maîtriser et de comprendre ces concepts philosophiques si 

importants pour votre développement personnel. 

 

Désormais, l’orientation doit faire partie de votre culture. Je vous laisse savourer le nectar de 

ce livre et j’espère que vous serez les ambassadeurs de la jeunesse africaine, ceux-là mêmes 

qui, après lecture de cette œuvre, montreront la voie aux jeunes bacheliers et aux jeunes 

diplômés pour qu’ils puissent faire les meilleurs choix dans leurs vies, qu’ils puissent 

développer leurs potentiels et devenir les modèles de demain. 
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Introduction 

 

Tout s’est passé très vite pour Nomao. Jeune élève de Terminale A de 

nationalité Nigérienne, très brillant, parmi les premiers de sa classe, Nomao 

venait d’un village situé aux environs du lycée de Tahoua. Les natifs de ce village 

sont connus pour leur sérieux à l’école. Certains pensaient même qu’ils avaient 

des dons extraordinaires ou qu’ils utilisaient carrément des gris-gris, auxquels ils 

devaient leur succès. Lol. Nomao faisait partie de cette catégorie d’élèves. 

Ce qui était marquant chez lui, c’était ses notes excellentes et le fait qu’il 

faisait toujours partie des trois premiers de la classe. Je savais que ce n’était pas 

le fruit du hasard s’il obtenait ces résultats, recherchés par tous. Je savais que 

quelque chose échappait à ses camarades qui pensaient qu’il avait un don ou 

utilisait des gris-gris. En fait, Nomao savait très bien gérer son temps et il tenait 

une discipline rigoureuse qu’il a su implémenter. 

Malheureusement, durant tout son parcours, Nomao ne sut pas comment 

poursuivre son ascension académique. Venant de la fraiche campagne, il avait du 

mal à élaborer un plan arrêté concernant ses études supérieures. Il se contentait 

de travailler dur et d’obtenir une orientation administrative basée sur ses résultats 

scolaires. Il ne s’était jamais posé de questions étant donné qu’il obtenait un bon 

classement et quelques récompenses ici et là. Il se laissait guider parfois par le 

choix des autres juste pour le fun. 

Nomao était particulièrement brillant dans les matières scientifiques 

(Mathématiques, Physique, etc..), mais moyen dans les matières littéraires. Une 

fois en classe de terminale, à la surprise générale, il décida de passer le 

Baccalauréat littéraire (la terminale A). Il entama son année scolaire très 
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déterminé et à la fin de celle-ci, il obtint son Bac1 avec la mention BIEN. Chapeau 

au jeune Nomao ! 

Hélas, par manque d’informations et de vision, il ne savait pas quelle 

direction prendre après l’obtention de son baccalauréat.  

Plus le temps passait, plus Nomao se sentait de plus en plus perdu, angoissé et 

stressé. Il n’avait que peu de temps pour décider de son avenir et se posait tant de 

questions. Où pouvait-il trouver les précieuses informations qui l’aideraient à se 

décider ? Comment devait-il procéder pour trouver quelqu’un en mesure de 

l’aider à faire le bon choix ? Où et dans quel domaine devait-il poursuivre ses 

études ? Quels étaient les débouchés de chacune des filières qui s’offraient à lui ? 

Au dernier moment, il apprit que les élèves ayant obtenu des mentions au 

baccalauréat avaient la possibilité de déposer une demande de bourse pour le 

Maroc. Il se précipita pour déposer son dossier. Seulement, indécis et un peu 

paniqué, il choisit de façon hasardeuse ses filières. Il avait également coché une 

case très DANGEREUSE. Il s’agissait de mentionner s’il était favorable à l’accès 

à une filière autre que celle de ses choix. 

Étant donné qu’il voulait quitter le pays comme tous ses amis, il avait coché 

oui. Le hasard ne faisant toujours pas bien les choses, quelques semaines après, 

il fut orienté vers une filière qui ne faisait pas partie de ses principaux choix. Pire 

encore, il ignorait totalement le contenu de l’enseignement qui pouvait être 

dispensé dans cette filière. En effet, les affectations se faisaient automatiquement 

selon les places disponibles dans les facultés et instituts du pays d’accueil.  

Notre ami Nomao décida quand même de suivre la masse pour se rendre au 

Maroc, malgré ses doutes et ses interrogations. Une fois sur place, il se rendit 

compte que la filière n’était vraiment pas adaptée à ses compétences. De surcroît, 

 
1 Abréviation du mot Baccalauréat 
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il risquait de faire deux ans d’études sans obtenir le moindre diplôme. En plus de 

cela, comme la plupart de ses camarades, il pensait qu’il serait totalement pris en 

charge. Ce qui était totalement FAUX. 

Il entreprit tout de même des procédures pour effectuer un changement de 

filière, sans succès. Deux options se présentaient donc à lui : soit perdre une année 

académique et retourner au pays faire une filière qui concorderait avec ses 

compétences, soit rester et faire face aux difficultés de la vie hors de son pays. 

Pour Nomao, le choix était vite fait. Il ne s’imaginait pas du tout rentrer et être la 

risée de ses amis restés au pays. Il décida donc de rester malgré lui. Seulement, 

les difficultés du quotidien telles que les problèmes de nourritures, de logement, 

de transport et tant d’autres, ne lui ont pas facilité la tâche. Nomao s’accrocha 

malgré tout, et obtint son diplôme en psychologie, au bout de plusieurs années de 

travail acharné. Après l’obtention de cet exploit, la question de départ se posait à 

nouveau : que faire ensuite ?  

Il faut comprendre que certaines filières sont inadaptées au contexte africain. 

Toutes les filières ne sont pas bonnes à faire en espérant exercer dans un pays 

africain, comme le Niger par exemple. Tu imagines la frustration que cela peut te 

procurer ? Des années sacrifiées pour un diplôme avec très peu de débouchés. Je 

sais qu’il existe des offres d’emplois ailleurs dans des domaines divers, mais à 

quel prix vas-tu encore t’aventurer après un tel échec à l’étranger ? 

Il est fort probable que tes choix d’orientation jusqu’ici aient toujours été 

faits par tes parents ou tes grands frères. Ce qui n’est pas mauvais en soi, car en 

considérant qu’il n’existe pas de personnes qualifiées pour t’orienter dans tes 

choix, c’est tout à fait logique que ta famille soit ton premier recours. Mais sache 

que si tu veux faire ce qui te passionne vraiment et aller très loin, tu dois imposer 

ton choix de carrière à un moment donné et l’assumer. 
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Le simple fait de choisir ce qui te passionne vraiment peut faire la différence 

tout au long de ton cursus scolaire. Je te parle en connaissance de cause, étant 

donné que moi aussi je suis passé par là (nous verrons cela un peu plus loin dans 

ce livre).  

Tu te demandes certainement qui je suis pour te parler d’un sujet aussi 

épineux que l’orientation. Eh bien, grâce à mon expérience sur mes propres choix 

et par ma modeste expérience d’aide quotidienne des jeunes au sein d’une ONG, 

j’ai fait un constat au sein de notre système éducatif. D’ailleurs, je n’étais pas le 

seul à avoir rencontré des soucis quand je cherchais ma voie durant mes études. 

 C’est pourquoi j’ai décidé de partager avec ceux qui sont aussi à la 

recherche de leur voie mes préoccupations, mon expérience et des astuces qui 

vont s’avérer utiles à la question de l’orientation académique.  

Si tu me découvres à travers ce livre, alors permets-moi de me présenter. Je 

me nomme Moumouni NAREY, je suis de nationalité nigérienne. 

Résident au Maroc, je suis Ingénieur en Développement Informatique. Je 

suis passionné par le partage des connaissances que j’acquiers au quotidien. C’est 

pourquoi nous avions décidé en 2017, deux amis et moi, de créer une ONG à but 

non lucratif dénommée Kaocen Education. L’objectif de cette association est 

d’apporter notre aide au sein de notre système éducatif ô combien capital pour le 

développement du pays, et malheureusement délaissé surtout dans les zones 

rurales. Nos activités sont axées principalement sur les formations en 

informatique, les conférences pour encourager la lecture, la création de 

bibliothèques dans les zones rurales, la création des solutions informatiques 

adaptées à nos réalités. Si tu désires en savoir plus sur l’organisation, je te laisse 

le lien de notre site Web que tu pourras consulter au besoin : 

http://www.kaocen.org/fr/accueil.  

http://www.kaocen.org/fr/accueil
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Cela étant dit, revenons à nos moutons.  

C’est bien beau d’avoir des conseils venant de toute part, mais la seule 

personne capable de savoir si ces conseils sont adaptés à ce que tu aspires, c’est 

bien toi. Prends donc le soin de tracer ton propre chemin vers ton succès. Il faut 

que tu aies à l’esprit que le succès de toute chose que tu entreprends, découle en 

réalité du désir ardent et de la détermination que tu mets pour atteindre ton but. 

Donc aies dès le départ un désir ardent et un objectif clair que tu aimerais atteindre 

à la fin de tes études. 

Sache que sur le chemin menant vers ton objectif ultime, tu rencontras des 

difficultés, ce qui est tout à fait normal. Tu es maître de ton destin, sois courageux 

pour le prendre en main. Il ne faut jamais abandonner ton but quoi qu’il arrive, 

car le succès est toujours proche au moment où tu veux laisser tomber. Dis-toi 

toujours ceci : lorsque tout semble être contre toi et que tu veux tout lâcher, 

souviens-toi de la raison pour laquelle tu as commencé ! 

Dans la vie, il faudrait que tu aies un POURQUOI assez fort. Souviens-toi 

toujours du pourquoi tu as commencé. Pourquoi tu veux faire tel ou tel domaine, 

pour quel but ? Avoir ce pourquoi n’est pas suffisant, il faut que tu l’écrives en 

grand caractère et le gardes dans ta poche tous les jours ou que tu l’accroches 

dans ta chambre de telle sorte que tu puisses le lire tout le temps.  

Gardes à l’esprit que les difficultés font partie de la vie, alors pourquoi les 

fuir dès le moment où nous avons conscience que ce qui est facile n’est pas 

vraiment précieux ? Bats-toi pour ce que tu aimerais faire ou avoir.  

Napoléon Hill illustre bien ceci dans son célèbre ouvrage intitulé 

« Réfléchissez et devenez riche » que je te recommande absolument de lire, si tu 

désires découvrir le secret de ceux qui réussissent financièrement. 
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Il disait : “Tous ceux qui ont réussi, quelle que soit la réussite, ont d’abord 

connu des débuts difficiles et ont mené des combats déchirants avant d’y 

arriver.” 

Sache également que tu peux vérifier ce que je dis par toi-même. Ce sont 

des réalités que toi et moi connaissons. Mais la question que je te pose ici est la 

suivante : Quelle solution avons-nous proposé pour aider ces gens qui, comme toi 

et moi, étaient perdus à un moment donné de leur vie ? Là est la vraie 

problématique à laquelle nous allons apporter une solution à travers ce livre. 

Nous allons voir les techniques et astuces qui te permettront de faire un bon 

choix de parcours et atteindre tes objectifs académiques. Car comme on le dit 

souvent, si on aime ce qu’on fait on aura l’impression de ne pas travailler du tout. 

Je sais aussi que beaucoup d’étudiants n’arrivent pas à se poser les questions 

qu’il faut au bon moment. Ils n’arrivent pas à trouver des éléments de réponses 

qui pourront les aider dans leurs choix de filières. Si tel est aussi le cas pour toi, 

ça tombe à pic, parce que dans les lignes suivantes, je vais t’aider étape par étape 

à trouver ta voie. Tu pourras t’orienter dans un domaine prometteur et adapté à 

tes aspirations futures au lieu de suivre la masse.  

Je partagerai également avec toi mon expérience personnelle d’ancien 

étudiant et formateur de plusieurs jeunes en informatique, afin que celle-ci puisse 

t’inspirer. En fait, il faut savoir ce qu’on veut dans la vie et se donner les moyens 

pour atteindre ses objectifs.  

Si tu es prêt on peut commencer. Comme le dit l’adage « Il faut battre le fer 

quand il est chaud ».  



Réussir votre orientation après le Bac | Moumouni NAREY 

 

 9 

 

PARTIE I : L’ORIENTATION SCOLAIRE : LES PROBLÈMES 

 

 

 

 « Mauvaise orientation => diplôme sans valeur => chômage » 
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1. Le moment tant attendu  

 

Comme beaucoup d’autres jeunes se disent lorsqu’ils sont au terme de leurs 

études ! Ils ont obtenu le Bac, la licence, le master… et sont enfin satisfaits. Mais 

après tout ce cursus que faire ? Voilà la FAMEUSE QUESTION qui occupe la 

pensée de tout bachelier ou étudiant en fin de cycle. 

Eh oui ! C’est le cas de la majorité d’élèves et étudiants en Afrique. Nous 

avons tendance à faire comme tout le monde lorsqu’il s’agit de faire nos choix 

d’orientation. Ils sont très peu ceux qui sortent du lot et arrivent à faire un choix 

basé sur leur rêve ou leurs compétences. Ce manque de vision pour son avenir a 

pour conséquence l’entretien de la médiocrité dans notre contexte africain, car on 

ne peut qu’être excellent qu’en faisant ce que l’on aime. 

Malheureusement nos parents qui font parfois des choix pour nous ou alors 

les influencent, oublient que les temps ont changé. Je ne dis pas qu’il ne faut pas 

suivre les conseils de nos parents lorsque nous cherchons notre voie. C’est très 

important de tenir compte de leurs conseils et de mener en parallèle des 

recherches sur ce qui nous passionne. 

La question de ton orientation doit être prise en compte assez tôt dans ton 

cursus si tu veux réussir à choisir la bonne filière et déterminer le meilleur chemin 

à suivre. Malheureusement, tu faisais certainement partie de cette catégorie 

d’élèves ou d’étudiants qui ne se posent pas cette question si capitale après 

l’obtention de leur diplôme. Une fois ce bout de papier en poche, tu t’es retrouvé 

perturbé et égaré ! 

Généralement, en l’absence d’un conseiller d’orientation, élèves et 

étudiants se contentent de choisir la solution la plus simple et suivent par 

conséquent les pas et les choix de filière (très souvent personnalisés) d’un ami ou 

d’une connaissance proche. Ou pire encore, ils se contentent d’une orientation 
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directe des chefs d’établissements ; orientation qui, généralement, ne se basent 

que sur des notes et moyennes obtenues lors des évaluations en salles. 

L’expérience nous prouve au fil du temps que cette orientation systémique n’est 

que très peu efficace. 

C’est d’ailleurs ce qui se passe après le bac dans beaucoup de pays 

africains. Particulièrement au Niger, chaque année après le baccalauréat, les 

meilleurs bacheliers sont envoyés dans des pays comme le Maroc, l’Algérie, la 

France et d’autres pays proposant des programmes de coopération avec le Niger. 

Parfois avec des bourses qui ne cadrent pas forcément avec les rêves et ambitions 

de ces jeunes bacheliers. Pour moi, ça n’a aucun sens d’affecter en Droit 

quelqu’un qui a fait la série D, ou d’envoyer en Mathématiques quelqu’un de la 

série A. Ce choix sera compréhensible s’il est personnel et que l'étudiant sait 

vraiment ce qu'il souhaite faire. Mais c’est l’inverse qui se produit presque chaque 

année dans nos pays, où la plupart des futurs étudiants sont juste guidés par ce 

qui s'offre à eux.  

Nos pays doivent avoir des besoins clairs et précis sur la demande en 

ingénieurs, médecins, techniciens, juristes et autres. Cela nous évitera d'envoyer 

les étudiants suivre un cursus à l'extérieur sans réel besoin en cela. Il faudrait 

qu'on pense à toutes ces collaborations de bourse avec ces pays qui nous les 

proposent. À défaut de cela, nous continuerons d'avoir des diplômés chômeurs ou 

incompétents, ou même des jeunes dont l'avenir sera carrément bouleversé en 

plein cycle. Je sais qu’il y a des jeunes capables de relever tel ou tel challenge, 

d'assumer un choix d’orientation qui ne cadre pas forcément avec leur rêve, mais 

à quel prix ? 

Étudier et finir au chômage ! C’est cela ton souhait ? Je ne pense pas du 

tout. Lorsqu’on étudie, en principe nous avons dans un coin de notre tête le rêve 

d’un avenir meilleur. En effet le plus important est de se mettre en tête « avoir les 
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